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Una vez mÃ¡s, el doctor Hiromi Shinya cambia por completo nuestra percepciÃ³n de lo que es

posible respecto a la salud, con su nuevo libro La enzima del rejuvenecimiento. En esta obra, el

doctor Shinya enfoca su talento visionario a solucionar el problema de las cÃ©lulas del

envejecimiento. Sus conclusiones resultan verdaderamente impactantes; de manera contundente

nos demuestra cÃ³mo puedes crear tu propio plan de rejuvenecimiento utilizando tÃ©cnicas como

el &#147;Breve Ayunoâ€•, la enema de cafÃ© y el agua de Kangen. ENGLISH DESCRIPTION In

Dr. Shinyaâ€™s groundbreaking book The Enzyme Factor, he introduces his theory of stem

enzymes and how they effect health and longevity. In The Rejuvenation Enzyme Dr. Shinya

introduces the idea of a new category of enzyme, capable of reversing the damage done in aging by

cleaning up senescent or &#147;zombieâ€• cells.
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Muy recomendable, una buena guÃa para mejorar la salud,:sin apenas esfuerzo. Interesante el

semiayuno y lo concerniente a la comida procedente de animales.

Very interesting book. It has a lot of useful information.

Buen libro, recomendable!



Thanks you very much!
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